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Инструкция № _____
по охране труда для учащихся, занимающихся на уроках физической культуры футболом
1. Общие положения инструкции по технике безопасности для учащихся, занимающихся футболом.
1.1. Данная инструкция предназначена для проведения первичного инструктажа с учащимися 1 –11х классов на стадионе.

1.2. Выполнение данной инструкции является обязательной для всех учащихся, находящихся на уроках физической культуры.

1.3. Проведение инструктажа осуществляется учителем, который проводит занятия по физической культуре.

1.4. Источниками опасности на стадионе и  спортивной площадке являются:

футбольные ворота
1.5. Уроки по футболу включают в себя следующие разделы:
        1. Техническая подготовка.

        2. Тактическая подготовка.

        3. Скоростно-силовая подготовка:

        3.1. Развитие прыгучести.

        3.2. Развитие быстроты.

        3.3. Развитие реакции.

1.6.  К урокам по футболу допускаются учащиеся основной медицинской группы. 
1.7.     Занятия проводятся на стадионе, спортплощадках  и в спортивном зале.

1.8. Учащиеся занимаются на уроке в спортивной форме и обуви установленного 
 образца с учётом всех санитарно-гигиенических требований и норм.

1.9. Учащиеся, не допущенные к занятиям, по причине отсутствия надлежащей 
 спортивной формы, болезни, плохого самочувствия и др., присутствуют на уроке.

1.10. Урок начинается и заканчивается по звонку согласно расписанию.

2. Требования безопасности перед началом занятия футболом на уроке физкультуры.

 2.1. На перемене учащиеся переодеваются в раздевалках в надлежащую спортивную форму. В раздевалках соблюдается чистота и порядок.

 Каждый класс складывает свои вещи отдельно от другого.

2.2. Перед уроком необходимо снять украшения и аксессуары ( часы, булавки, брошки, кольца), причесать волосы так, чтобы они не мешали занятиям.
         2.3. Заходить в спортивный зал без разрешения учителя запрещается.

       2.4. На спортивную площадку учащиеся выходят самостоятельно, спокойным шагом, не бегут, не толкаются, не устраивают на ходу игры.

       2.5. Запрещается самостоятельно заниматься на спортивных снарядах на спортивной площадке, играть в спортивные игры без разрешения учителя.
          2.6. Урок начинается по звонку с построения.

          2.7. Перед изучением новой темы учащиеся проходят инструктаж по охране труда, о чём делается запись в соответствующем журнале регистрации проведения инструктажа по вопросам охраны труда.

        2.8. Запрещается курить в раздевалках, приносить отравляющие и легковоспламеняющиеся вещества.

3. Требования безопасности на уроке физкультуры во время занятий учащихся футболом.
          3.1. Запрещается начинать занятия без разрешения учителя.
 3.1. На уроках по футболу учащиеся выполняют программные упражнения и сдают учебные нормативы, согласно которым получают текущие, итоговые и четвертные оценки.

 3.2. На уроках по футболу учащиеся выполняют следующие требования:

 - без разрешения учителя запрещается брать и бросать мячи;

 - обязательно выполнять общую и специальную разминки;

 - при выполнении упражнений с мячами, мячи передавать точно, не резко, по команде учителя физкультуры останавливать мяч ногой;

 - во время работы с мячами быть внимательным, собранным, выполнять команды и распоряжения учителя физкультуры;

 - во время учебной игры соблюдать правила, вести себя корректно по отношению к сопернику;

 - учащимся овладевать основными приёмами обращения с мячом на месте и в движении в облегчённых условиях и при учёте основных тактических правил;

 - во время технической тренировки учащийся должен уделять одинаковое внимание разминке и развитию обеих ног;

 - учащимся заниматься только на хорошо подготовленном поле.

 3.3. На уроках по футболу учащиеся овладевают методами самоконтроля. При плохом самочувствии на уроке физкультуры учащийся должен прекратить занятие, уведомить учителя и обратиться в медпункт школы.

4. Требования техники безопасности по окончании занятия футболом.
         4.1. Не оставляйте стадион, спортплощадки или спортзал  без разрешения учителя.

         4.2. По окончанию урока учащиеся должны организованно с учителем прибыть в здание школы и  начать переодеваться в раздевалках.

         4.3. Возвращайтесь со спортивной площадки, стадиона в школу спокойно, не толкайтесь, не бегите, не устраивайте игр.

         4.4. В раздевалках переодевайтесь спокойно, не мешайте друг другу, не устраивайте игр.

         4.5. Спускайтесь по лестнице спокойно, не толкая друг друга, не съезжая по перилам.
5. Требования безопасности в аварийных ситуациях на уроках физкультуры при занятии футболом.

 5.1. При выявлении признаков пожара, запаха гари немедленно сообщите об этом учителю.

5.2. Умейте оказать первую доврачебную помощь: 

· при порезе рану прикройте чистым носовым платком, не промывайте ее проточной водой;

· при носовом кровотечении приложите влажный платок к носу;

· при переломе конечностей зафиксируйте повреждённое место при помощи носового платка и любого подручного материала, не вправляйте самостоятельно повреждённую кость;

· при повреждении позвоночника уложите пострадавшего и вызывайте скорую помощь.

5.3. Порядок действия при возникновении пожара:

· при эвакуации вещи остаются в раздевалке;

· учащиеся должны четко выполнять указания учителя, не создавая паники;

· спортивный зал учащиеся покидают через парадный выход или запасный выход в спортзале

С инструкцией ознакомлен (а)

 __________    (_______________________)









