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OCHOBHOE MEHIO [IPUTOTABJIMBAEMBIX BJIIO/
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ua 2025 roa

""KpacHorsapjenckast 1KoJja Ne

BospacTHas KaTeropusi: o0yuaromuecs 7-11 aer (ropsee NHTAHME)

JLIATeNLHOCTH NPEObIBAHMS nereil B mKoJie 6 4acos




OCHOBHOE MEHIO ITPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIFOJ

BO3PACTHAS KATEI'OPUSI: 7 - 11 ner

IInmesnie Bemecrsa

JHepreTu

Ne cOOpHHK
Hpuem numu HanmenoBanne 611012 Bec 6m0aa Suiny | wka yriaeBoja| 4eckasi pementypsi | penemryp
bl, I' | HEHHOCTH
Hepnensn 1 Jlens 1
Kaiia mosno4Has pucoBas ¢ H3lOMOM 220 6.4 11,4 50,3 330 177 2011
Chpip (mopumsamMu) 15 3,48 4,43 0 54 11 2022
Konnurepckue usnenus 20 1.5 2 16,9 93 CPB 2025
SRETRRY Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
Xneb nmeHn4YHbIH 35 2,70 0,30 17,20 81,90 CPBb 2025
Xneb pxkaHoi 23 2,00 0,40 10,00 51,50 CPb 2025
Hroro 3a npuem nuummu 525 16,2 18,6 104,4 6504
Hroro 3a nennp 16,2 18,6 104,4 650,4
IInmeBnIe BelecTBa JHeprern No cGopmm
Hpuem numu HaunmenoBanue 61102 Bec 611082 ) — yriesoa| 4eckasi penentypst | penerryp
bl, I' | HEHHOCTH
Hepenn 1 lens 2
3anekaHka U3 TBOpora ¢ Horyprom 165 25,9 19 20,3 350,1 154 2022
Kakao ¢ MosiokoMm 200 4,1 4y 17,6 118 266 2022
SABTEAK | oves s 100 0.4 04 | 98 47 231 2022
Byrep6pox ¢ nosuuiom 55 2,40 3,87 27,83 156,0 2 2011
Hroro 3a npuem nuuu 520 32,8 26,8 75,5 - 671,1
Hroro 3a nennb 32.8 26,8 75,5 671,1




IInmeBkie BemecTea

JHepreTn

Ne cOopHHK
Ipuem numu HaumenoBanue 011042 Bec 6.11012 yriesoja| ueckas
OeKH, I | KHPBI,T penenTypsl | peuentyp
bl,I' | HEHHOCTh
Henensn 1 Jlens 3
Canar u3 cBexeii 6eT0KOYaHHOM KamycThl 80 1,05 2,6 517 48,3 45 2011
Kaia pacceinyaras rpeyHeBas 150 8,7 6 39,6 246 114 2022
Tedrenn 110 9,21 9,65 9,97 164,00 187/223 2022
AAREEAR Coxk pyKTOBBIii 200 1 0 20,2 84 271 2022
X1eb mmeHHYHbIH 40 3,00 0,30 19,70 93,60 CPb 2025
X1neb pxaHoi 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2025
Hroro 3a npnem nuiH 600 24,6 18,9 102,6 677,1
Hroro 3a gens 24,6 18,9 102,6 677,1
IlnnmeBnie Bemecrea IHepreTH Ne pr—
IIprnem mumu HaumenoBanue 6moga Bec 6.moaa IR De—— yriaepoja| 4eckas penentypu | penemyp
bl, T | HEHHOCTH
Henens 1 /lens 4
OBoIIIM HaTypaJIbHbIE 10 CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53 2022
OmuieT HaTypabHbIi 116 11,20 21,20 2,10 241,6 144 2022
Kodeiinbiit HanuTOK ¢ MOJIOKOM 200 32 2,7 15,9 100 264 2022
SABIPAK |t coomme 100 0.4 04 | 98 47 231 2022
Xneb nimeHHYHbIH 40 3,00 0,30 19,70 93,60 CPb 2025
Xneb pxanoit 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2025
HToro 3a npuem numu 556 20,0 25,0 56,9 5314
HToro 3a ieHn 20,0 250 | 56,9 5314




ITnmeBnie Bemecrsa

Jueprern

Ne chopHHK
Ipnem numn Haumenopanue 611012 Bec 6.0na emcn. 1 | scupprr [YFIEBOA| eckas ST— [
, pel, b, ¢ | memmocts P TYP peuenTtyp
Henensi 1 lenn 5
OBouIM HaTypanbHbIE MO Ce30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53 2022
Ppi6a, TyieHHas B ToMaTe ¢ OBOLIAMH 100 10,3 3,6 3,9 89 158 2022
ITiope kaprodensHoe 150 3,1 4,8 20,4 136,5 210 2022
3ABTPAK |Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
@DpyKTHl CBeXHe 100 0,4 0,4 9.8 47 231 2022
Xneb IMiueHnYHbIN 40 3,00 0,30 19,70 93,60 CPb 2025
X1neb pxkaHoii 30 2,40 0,45 12,00 61,80 CPBb 2025
Hroro 3a npuem numm 710 19,9 9,7 slifaa 475,9
Hroro 3a nensn 19,9 9,7 772 4759
IumeBbie BelecTsa Oueprern N i
Ipuem numm Haunmenopanue 611012 Bec 6.mona PaTaI F— yrjiaeBoa| 4eckas penemypu: | pemenryp
bl, I' | EHHOCTH
Henenn 2 Jlens 6
Kama Monounas muéHHas ¢ H3l0MOM 220 8,60 12,50 48,40 341,50 b 2011
KodeiiHplit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3.2 2.1 15,9 100 264 2022
3ABTPAK |®pykTsl cBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022
Xneb nueHnYHbIi 40 3,00 0,30 19,70 93,60 CPb 2025
X1neb prxaHoii 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPB 2025
Hroro 3a npuem nummu 580 16,8 16,2 101,8 | 6233
Hroro 3a nenn 16,2

16,8

101,8

623,3




IInmenBblie BemecTea

JHepreTH

Ne chopunk
Mpuem numu HanmenoBanue 011012 Bec 6s101a PRSI J—— yrieBoja| ueckasi Ra— S
. s pl, I' | HEHHOCTH P il e
Hepens 2 ens 7
Pary u3 oBouieii 150 2,60 8,00 14,70 141,00 102/222 2022
Kotnera roesxbs 95 14,60 21,10 14,40 306,60 182 2022
3ABTPAK |Yaii c caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
Xneb nueHuyHbIH 40 3,00 0,30 19,70 93,60 CPb 2025
Xneb pxaHoii 25 2,00 0,40 10,00 51,50 CPBb 2025
Hroro 3a npuem nuun 520 P A 29.8 68.8 632,7
Hroro 3a 1enn 223 29,8 68,8 632,7
IlnmeBsbie BemecTna JHepreTH Ne cBOpHEK
IIpuem nummn HaumenoBanue 611012 Bec 6/noaa yrieBoa| 4eckasi
: OeJIKH, I' | JKHPBI,T peuentypsl | peuentyp
bl, I' | HEHHOCTH
Henens 2 Jlens 8
Hkpa kabaukoBas 60 0,96 3,78 4,44 54,5 CPB 2025
ITTHua, TyieHHas B coyce 100 11,94 10,12 3.51 153,00 198/223 2022
Kama pacceimyaras rpeuHesas 150 8,7 6 39,6 246 114 2022
RABEEAE Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
Xneb® nueHHYHbIH 40 3,00 0,30 19,70 93,60 CPb 2025
Xneb pxaHoii 25 2,00 0,40 10,00 51,50 CPB 2025
HWToro 3a npueM mHIIH 585 26,7 20,6 873 638,6
Hroro 3a aenn 26,7 20,6 87,3 638,6




IInmesbie Bemecrsa

IuepreTn

Ne cOopuuk
Hpnem nuun HanmenoBaunue 611012 Bec 6mona o5 | S yriesoa| 4eckasi penentypsi | penemryp
bl,I' | HEHHOCTH
Henens 2 Jlensn 9
[leyeHp NO-CTPOraHOBCKH 100 14,06 8,34 .57 162 172/224 2022
Kaiua pacceinuaras pucoBas 150 3,6 4,2 38,4 205,5 114 2022
Kedwup 200 58 5 8 100 268 2022
Xneb nieHHYHbIH 40 3,00 0,30 19,70 93,60 CPB 2025
Xneb prxaHoii 25 2,00 0,40 10,00 51,50 CPb 2025
Hroro 3a npuem nuimu 515 28,5 18,2 83,7 612,6
Hroro 3a aenn 28,5 18,2 83,7 612,6
ITumeBbie BemecTBa JHeprern No .
Ipuem numn HaumenoBanne 6.moaa Bec 6.moaa PR e——— yriaepoja| 4eckas penenrtypsi | penentyp
bl, I | HEHHOCTh
Hepens 2 Jlens 10
OBoLIM HATYpaJIbHbIE N0 CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 =330 2022
MakapoHsl OTBapHbI€ C CHIPOM 170 9,2 6,5 32 2433 204 2017
Cok pyKTOBBIi 200 1 0 20,2 84 271 2022
3ABTPAK |DpykThl cBexue 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022
Konaurepckue uznenus 20 1,5 2 16,9 93 CPB 2025
Xneb nueHuYHbIH 25 1,88 0,19 12,30 58,50 CPBb 2025
Xneb prkaHoii 30 2,40 0,45 12,00 61,80 CPB 2025
HToro 3a npuem nuum 625 17,0 9,6 104,6 595,6
Hroro 3a nenn 17,0 9,6 104,6 595.6




HUTOIoO 1Mo OCHOBHOMY MEHIO

IIneBsbie BemecTsa

UTOTO e JHepreTHvecKasn
Oeaku, r | KHpBI,T LEHHOCTH, KKAJI

Abl, T
Hroro 3a Bech nepuoj 2247 . 862,7 . 18,7

Cpennee 3Ha4EHHE 3a NIEpHO]

587.5

83,8

Hopma no CaunlluH

Conepxanue 6enkoB, XHPOB, YTJIEBOOB B MEHIO 3a
nepHoz B % OT KaJIOPHITHOCTH

17,5 15,1 67,4

CYMMAPHBIE OFbEMBI BJIIO/I 110 TIPUEMAM ITHIIHA B TPAMMAX

Bospacr nereii 3aBTpak

7-11 ner 574
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